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1. Пояснительная записка 

1.1. Актуальность 

Самарская область — уникальный полиэтнический регион Поволжья, где в 

мире и согласии проживает более 150 национальностей. В условиях 

глобализации и роста миграционных процессов у подрастающего поколения 

наблюдается разрыв связи с национальными корнями, снижение интереса к 

традиционной культуре. Программа направлена на решение задач Стратегии 

развития воспитания в РФ и Федеральной программы воспитательной 

работы, где одним из ключевых приоритетов является «воспитание 

уважения к многообразию культур народов России». 

1.2. Новизна 

Новизна программы заключается в интеграции системно-деятельностного   

и аксиологического подходов  в  формате «этнографической экспедиции». 

В отличие от традиционных экскурсионных программ, дети не просто 

получают информацию, а «проживают» культуру через:  

1. Игровую модель «Путешествие по палитре» (ежедневная смена «цвета» = 

смена национальной тематики). 

2. Принцип «равный — равному» (старшие (вожатые) готовят квесты и 

мастер-классы для младших). 

3. Продуктивную деятельность (итог смены — не только концерт, но и 

реально работающий «Музей дружбы» и экспонаты для него). 

 

2. Краткая характеристика участников программы 

Программа рассчитана на 3 возрастные группы, что соответствует 

требованиям к ЛДП: 

Возраст Психологические особенности Формы работы 

7–9 лет Конкретное мышление, Сказки, игры-путешествия, простые 
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Возраст Психологические особенности Формы работы 

потребность в игре, подражание 

авторитету. 

поделки (аппликация, раскрашивание), 

просмотр мультфильмов. 

10–12 

лет 

Формирование логики, интерес 

к общению и соревнованию. 

Викторины, КТД (коллективные 

творческие дела), постановка мини-

спектаклей, спортивные эстафеты. 

13–14 

лет 

Стремление к самореализации и 

социальной значимости. 

Проектная деятельность (создание 

макетов, видео-репортажей), ролевые 

игры, дискуссионные клубы. 

Состав отрядов: разновозрастные (до 25 человек) для обеспечения 

преемственности опыта. 

 

3. Целевой блок 

3.1. Цель 

Создание воспитательного пространства, обеспечивающего формирование у 

детей уважения к культурному многообразию, чувства патриотизма и 

гражданской идентичности через знакомство с традициями народов, 

проживающих на территории Самарского края, в активной игровой и 

творческой деятельности.  

3.2. Задачи 

1. Образовательные: Расширить знания об истории заселения Самарской 

области, национальных костюмах, ремеслах, кухне и фольклоре не менее чем 

6 народов (русские, татары, чуваши, мордва, казахи, народы Кавказа и 

Средней Азии/диаспоры края). 

2. Развивающие: Развить коммуникативные навыки (умение договариваться, 

работать в разновозрастной группе) и творческие способности через 

освоение 4-5 видов декоративно-прикладного творчества. 
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3. Воспитательные: Сформировать устойчивое уважительное отношение к 

людям разных национальностей, чувство гордости за единство народов 

России. 

3.3. Ожидаемые результаты 

 Личностные: Проявление толерантности, отсутствие конфликтов на 

национальной почве; осознание себя «Самарцем» и «Гражданином России». 

 Метапредметные: Овладение навыками поиска информации, публичных 

выступлений и проектной деятельности. 

 Образовательные: Расширение знаний детей об истории, культуре и 

традициях народов Самарского края. 

 Оздоровительные: Укрепление физического здоровья через подвижные 

народные игры, спортивные мероприятия, ежедневную зарядку. 

 

4. Критерии и способы оценки результативности программы 

Оценка эффективности строится на принципах реальности и измеримости. 

Критерий Показатель Метод диагностики 

Удовлетворенность 

отдыхом 

90% детей и родителей 

оценивают смену на «хорошо» 

и «отлично». 

Анкетирование на входе и 

выходе «Экран настроения», 

телеграммы («Почта 

Простоквашино») от детей и 

родителей. 

Психологический 

климат 

Отсутствие изолированных 

детей; низкий уровень 

тревожности. 

Социометрия (метод 

наблюдения), беседы с 

воспитателями. 

Уровень знаний 

Усвоение 70% фактического 

материала (народные игры, 

блюда, орнаменты). 

Итоговая викторина «Знатоки 

Самарского края», квест. 

Творческая 

активность 

Участие каждого ребенка 

минимум в 1 мероприятии 

(КТД, мастер-класс). 

Карта активности отряда, 

портфолио достижений. 

Воспитательный Проявление инициативы Экспертная оценка педагогов, 
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Критерий Показатель Метод диагностики 

эффект помощи детям другой 

национальности. 

отзывы родителей. 

 

5. Содержание и средства реализации программы 

5.1. Логика развития смены (этапы) 

Смена длится 18 дней и делится на 3 этапа: 

1. Организационный (1–2 дни) «Знакомство с палитрой» 

Задачи: Формирование отрядов («экспедиций»), знакомство с легендой, 

выбор названий, получение «Паспортов путешественника». Событие: 

Праздник открытия «Здравствуй, Палитра!». 

2. Основной (3–16 дни) «Смешиваем краски» 

Задачи: Реализация тематических дней, погружение в культуру народов, 

раскрытие творческого потенциала, КТД (коллективно-творческие дела). 

Каждый день посвящен одному из народов Самарского края или сквозной 

теме. 

Цикл тематических дней («Русский хоровод», «Татарский аул», 

«Мордовский край» и т.д.). Каждый день включает: 

o Утро: Информационный блок (10 мин — «Разговоры о важном» по теме). 

o День: Мастер-класс + игра + творческая мастерская. 

o Вечер: Рефлексия «Огонек» (заполнение дневника экспедиции). 

3. Итоговый (17–18 дни) «Шедевр единства» 

Задачи: Подведение итогов, рефлексия, награждение, демонстрация 

достижений. 

Подготовка к закрытию, презентация «Музея Дружбы», оформление общей 

«Волжской палитры», защита проектов, подведение итогов (награждение 

лучшего отряда кубком «Хранитель традиций» и грамотами активных 

участников званием «Хранитель традиций»).   
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5.2. Игровая модель (Легенда) 

«Экспедиция по восстановлению красок Волжской палитры». 

Однажды злой волшебник «Разобщения» стер яркие краски с карты 

Самарского края. Чтобы вернуть их, отряды (экспедиции) должны собрать 

артефакты — «пигменты» (песни, рецепты, поделки и др.) в «Сундук 

традиций» для создания «Музея Дружбы».  Задача — к концу смены собрать 

«Волжскую палитру», создать общую карту дружбы, научиться понимать 

язык разных культур и доказать, что вместе мы – одна большая Самарская 

семья. 

 Атрибуты игры: 

 Общая валюта — «Лучики дружбы» (жетоны для экрана соревнований). 

 Маршрутные листы отряда. 

 Карта области, где закрываются «белые пятна». 

5.3. Система мотивации 

Установлена традиционная мера поощрения: за участие в 

мероприятиях каждый отряд получает «героев-простоквашинцев». Награда 

присваивается в конце дня. Дополнительных «героев» можно заработать за 

поддержание порядка в отрядной комнате и на участке, за соблюдение 

правил лагеря и режима дня. По итогам смены, проводится подсчет «героев» 

и определяется лучший отряд. В этом году «героев-простоквашинцев» на 

экране соревнований заменят «лучики дружбы». 

 Коллективная: Информационный стенд «Палитра красок Самарского края» 

(экран соревнований). По итогам – вручение кубка «Хранитель традиций» 

лучшему отряду. 

 Личная: Книжка «Юного этнографа» (за успешное прохождение станций 

ставятся печати/наклейки). По итогам — присвоение званий (Знаток, Умелец, 

Хранитель) . 

5.4. Особенности деятельности (Модули воспитательной работы) 
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В соответствии с рекомендациями ФП, программа включает следующие 

модули: 

1. Модуль «Краеведение и культура»: Экскурсии в музеи (виртуальные или 

реальные), встречи с национальными диаспорами. 

2. Модуль «Творчество» (ДПИ): Лепка из глины (русские свистульки), 

вышивка (мордовский орнамент), кожаная мозаика (чувашская техника), 

работа с бисером и др. 

3. Модуль «Здоровье и спорт»: Фестиваль народных игр (лапта, городки, 

«Корэш», перетягивание каната), спортивный праздник «Малая 

национальная олимпиада» и др. 

4. Модуль «Медиа»: Деятельность пресс-центра «Новости Простоквашино» и 

телестудии «Шарик_ТВ» в творческом объединении детей и взрослых, целью 

которого является освещение наиболее интересных моментов жизни смены 

лагеря.  В конце смены лагеря ежегодно выпускается   книга-отчет «Каникулы в 

Простоквашино». 

5. Модуль «Социальное партнерство»: Выезды в Парк Дружбы народов, 

посещение театров, встречи с представителями Дома Дружбы народов. 

 

6. Кадровое обеспечение программы. Партнеры 

Кадровый состав: 

Должность Зона ответственности Кол-во 

Начальник лагеря 
Общее руководство, документация, 

безопасность. 
1 

Заместитель 

начальника лагеря по 

воспитательной 

работе 

/Музыкальный 

Сценарии, репертуар, проведение 

общелагерных мероприятий. 
1 
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Должность Зона ответственности Кол-во 

руководитель 

Заместитель 

начальника лагеря по 

безопасности и 

охране труда 

Документация согласно номенклатуре по 

охране труда и технике безопасности.  

 

1 

Заместитель 

начальника лагеря, 

ответственный за 

санитарное состояние 

лагеря 

Контроль гигиены помещений, 

организация питьевого режима. 
1 

Медицинский 

работник 

Ежедневный медицинский контроль 

детей («Утренний фильтр»), организация 

питания и контроль, оказание 

неотложной медицинской помощи, 

контроль санитарного состояния, 

санитарно-просветительная работа, 

документация. 

1 

Воспитатели 

(педагоги школы) 

Реализация плана, ответственность за 

жизнь и здоровье детей отряда.  
19 

Инструктор по 

физкультуре 

Зарядка, спортивные праздники, 

народные игры на свежем воздухе. 
3 

Руководитель кружка  

Ведение мастер-классов, подготовка и 

проведение концертных номеров, 

оформление лагеря.     

5 

Работник пищеблока  

Качество и соответствие готовых блюд 

утвержденному меню, соблюдение 

технологии приготовления блюд и 

режима питания в лагере. 

4 



10 
 

Должность Зона ответственности Кол-во 

Технический 

персонал 
Гигиена помещений лагеря. 2 

 

Партнеры реализации программы: 

 Самарский областной историко-краеведческий музей им. П.В. 

Алабина;  

 Дом дружбы народов (ГБУ СО «Агентство по реализации молодежной 

политики») — привлечение представителей диаспор; 

 Этнопарк Дружбы Народов; 

 Экскурсионное бюро «Самара Детям»; 

 Самарский Художественный Театр; 

 Самарский театр «Перемена»; 

 Мягкий кинотеатр Космопорт ; 

 Совет ветеранов / бабушки и дедушки учеников — «живые уроки» 

истории семьи. 

 

7. Информационно-методическое обеспечение. Система анализа 

7.1. Методическое обеспечение 

 Наличие Папки вожатого: сценарии, описание 50 народных игр, картотека 

народных песен. 

 Медиатека: Презентации «Символы Самарской губернии», «Народы 

Поволжья в костюмах», «Национальная кухня». 

 Раздаточный материал: Маршрутные листы для квестов, раскраски с 

орнаментами. 

7.2. Система анализа реализации (Мониторинг) 

Анализ проводится ежедневно и по итогам этапов: 
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1. Анализ реализации модулей (ежедневный): 

o Метод: Планерка педколлектива. 

o Критерии: Удалось ли провести игру? Качество дисциплины? Интерес 

детей? 

o Документ: Экран учета мероприятий (проведено / срыв / перенос). 

2. Социологический анализ: 

o Утро: Цветовая диагностика настроения («Палитра эмоций»). 

o Вечер: Рефлексия в круге (Что понравилось? Что было сложным?). 

3. Анализ воспитательных результатов: 

o Наблюдение за динамикой отношений в отряде (фиксация воспитателем). 

o Отслеживание «трудных» детей — вовлечение их в активность. 

 

8. Особенности материально-технического обеспечения 

Материально-техническое обеспечение реализации программы представлено 

в таблице. 

№ 

п/п 

Название помещения Оснащение/материальная 

база 

Ответственные 

1. Отрядные комнаты/спальные Материальная база 

школы. 

Средства на закупку 

канцелярских 

принадлежностей для 

творческих 

мастерских, отрядных 

дел, подготовки 

стендов и материалов 

для конкурсов, 

настольные игры. 

Раскладушки, постельное 

бельё (родители). 

Начальник лагеря, 

воспитатели. 

2. Игровые комнаты, помещения 

для кружковой работы, 

видеосалон, музыкальный салон 

Материальная база 

школы. 

Настольные игры, 

спортивный инвентарь, 

принадлежности для 

творческих мастерских, 

рисования, 

видеотехника, 

Заместитель 

начальника лагеря, 

руководители 

кружков. 
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музыкальная аппаратура. 

3. Спортивный зал Материальная база 

школы. 

Спортивное 

оборудование, 

спортивный инвентарь, 

теннисный стол 

Физруки  

4. Спортивная площадка Материальная база 

школы. 

Футбольное поле – 2, 

беговая дорожка, 

спортивные 

гимнастические 

комплексы 

Физруки 

5. Актовый зал Материальная база 

школы. 

 

Заместитель 

начальника лагеря 

6. Столовая На основании договора с 

ООО «Комбинат 

школьного питания» 

Повар-бригадир 

7. Бассейн (только для мытья ног) Материальная база 

школы. 

Физрук 

8. Медицинский кабинет На основании договора с 

ГБУЗ СО «Самарская 

городская поликлиника 

№10 Советского района» 

Медсестра 

9. Школьная библиотека Материальная база 

школы. 

Библиотекарь 

10. Туалеты Материальная база 

школы. 

Технический 

персонал 

11. Методический кабинет (штаб) Материальная база 

школы. 

Начальник лагеря 

12. Организация питьевого режима: 

- стационарные питьевые 

фонтанчики 

- бутилированная вода 

Материальная база 

школы.  

На основании договора с 

Закрытым акционерным 

обществом «Чистая 

вода».  

Начальник лагеря 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

План-сетка мероприятий летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Каникулы в Простоквашино» 

Тема смены «Палитра народов Самарского края» 

01.06.26 

(1-й день смены) 

02.06.26 

(2-й день смены) 

03.06.26 

(3-й день смены) 

04.06.26 

(4-й день смены) 

05.06.26 

(5-й день смены) 

08.06.25 

(6-й день смены) 

Организационный этап 

«Знакомство с палитрой» 

Основной этап «Смешиваем краски» 

Сбор детей. Инструктаж по ТБ. 

Линейка (Знакомство с программой на день) 

Торжественный подъём государственного флага РФ. Исполнение гимна РФ. 

Гостеприимная Русь 

Международный День 

защиты детей 

Торжественное 

открытие лагерной 

смены 2026 

«Здравствуй, 

палитра!» 

 

Выбор кисти 

Стартовая игра-

путешествие 

«Путешествие по Волге» 

Экскурсия в парк-чудес 

Галилео 

Тренировка по эвакуации 

из школы при 

возникновении ЧС в 

лагере. 

Татарский байрам 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Интерактивный 

квест «5 ступеней к 

успеху» 

 

Национальные игры 

(«Тюбетейка», «Бег с 

коромыслом» и др.) 

 

Башкирский курай 

 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

В гостях фокусник и 

обезьянка Чита 

 

Мастер-класс «Узор 

башкирии» 

Гостеприимная Русь 

Всемирный день 

окружающей среды 

День русского языка. 

Пушкинский день России. 

«Разговоры о важном» 

(информационный блок) 

 

Просмотр фильма 

«Богатыри» ТРК 

Космопорт 
Литературный квест «Там, 

на неведомых дорожках» 

(по сказкам Пушкина) 

Мордовский край 
 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Фестиваль народных 

игр «Игры нашего 

двора» 

 

Мастер-класс по 

цирковому искусству 

Сбор-рождение 

отряда. Знакомство с 

КТД «Оформление 

отрядных уголков» 

КТД «Татарские 

узоры» (мастер-

КТД «Сочинение 

загадок по теме 

КТД  Конкурс поделок из 

природного материала 

КТД «Мордовский 

оберег» (мастер-
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законами лагеря. 

Беседа 

«Профилактика 

антиобщественного 

поведения» 

(название, девиз, 

эмблема) 

 

класс по татарскому 

орнаменту) 

Беседа «Безопасный 

путь домой» 

безопасности 

дорожного движения» 
«Дары леса» (с 

использованием 

орнаментов народов края) 

 

класс) 

МедСовет 

«Мой рост, мой вес» 

МедСовет 

«Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

МедСовет 

«Правильное 

питание» 

МедСовет  «Осанка – 

основа красивой 

походки» 

МедСовет «Зелёная 

аптечка» 

 

 МедСовет «Секрет 

мордовского 

долголетия» (польза 

овощей, фруктов, 

режима дня) 

 

«Делаем сами, играем с друзьями» (кружковая работа) 

Игры на свежем воздухе. Товарищеские матчи среди команд по волейболу и футболу. 

 

 

09.06.26 

(7-й день смены) 

10.06.26 

(8-й день смены) 

11.06.26 

9-й день смены) 

15.06.26 

(10-й день смены) 

16.06.26 

(11-й день смены) 

17.06.26 

(12-й день смены) 

Основной этап «Смешиваем краски» 

Сбор детей. Инструктаж по ТБ. 

Линейка (Знакомство с программой на день) 

Торжественный подъём государственного флага РФ. Исполнение гимна РФ. 

Кавказское 

гостеприимство 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Мастер-класс по 

лезгинке 

Экскурсия в 

исторический парк 

«Россия — моя 

Казахский аул 

«Разговоры о важном» 

(информационный блок) 

 

Игра «Угадай мелодию» 

 

Танцевальный челлендж 

«Давай, перепляши!» 

Гостеприимная 

Русь 

День России 

Торжественная 
линейка  «Моя 
страна — моя 
гордость» 

Историческая квест-

игра «Тайны земли 

русской» 

Таджикский базар 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Праздник «Водные 

забавы» (День 

Нептуна) 

Пиратский квест 

Чувашский уяв 

 

«Разговоры о важном» 

(информационный блок) 

Отрядная игра «Юрта» 

Просмотр спектакля 

«Счастливый Ганс» 

Белорусское Купалье 

 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Фестиваль «Красота 

народного костюма» 

Игра-путешествие по 

Белорусскому 

Полесью 
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история»  

КТД «Виноградная 

лоза» (мастер-класс 

по плетению из 

бумажных трубочек) 

КТД «Украшение для 

тюбетейки». 

Беседа «У опасной 

черты». 

КТД «Ярмарка 

мастеров» (мастер-

класс) 

КТД «Памирские 

узоры» (мастер-класс) 

 

Просмотр мультфильмов 

по башкирским народным 

сказкам, создание 

иллюстраций. 

Беседа «Безопасность в 

цифровой среде» 

КТД «Венок дружбы» 

МедСовет «Берегите 

глаза» 

 

МедСовет «Солнце, 

воздух и вода – наши 

лучшие друзья!» 

 

 МедСовет «Как 

русские богатыри 

зубы берегли» 

(гигиена полости 

рта) 

МедСовет «Будь 

осторожен у воды и 

на воде» 

МедСовет «Чистота — 

залог дружбы народов» 

МедСовет 

«Как поднять 

настроение» 

«Делаем сами, играем с друзьями» (кружковая работа) 

Игры на свежем воздухе. Товарищеские матчи среди команд по волейболу и футболу 

 

18.06.26 

(13-й день смены) 

19.06.26 

(14-й день смены) 

22.06.26 

(15-й день смены) 

23.06.26 

(16-й день смены) 

24.06.26 

(17-й день смены) 

25.06.26 

(18-й день смены) 

Основной этап «Смешиваем краски» Итоговый этап «Шедевр единства» 

Сбор детей. Инструктаж по ТБ. 

Линейка (Знакомство с программой на день) 

Торжественный подъём государственного флага РФ. Исполнение гимна РФ. 

Казачий стан 

 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Спортивные эстафеты 

«Казачья удаль» 

 

Крио-шоу «Азот» 

 Гостеприимная Русь 

«Разговоры о важном» 

(информационный блок) 

 

Этноквиз «Знатоки 

Самарского края» 

 

Экскурсия на Царев 

курган 

Гостеприимная 

Русь 

 

День памяти и 

скорби. (22 июня) 

Торжественная 

линейка-митинг 

«Помним. Скорбим. 

Гордимся» 

Акция «Свеча 

памяти» 

Гостеприимная Русь 

 

«Разговоры о 

важном» 

(информационный 

блок) 

 

Квест по ПДД 

«Формула 1» 

Гостеприимная Русь 

 

«Разговоры о важном» 

(информационный блок) 

 

Просмотр мультфильма 

«Дино и его друзья» 
 

Музыкальная гостиная 

«Лейся песня» 

Праздник «До 

свидания, 

Простоквашино!» 

Гала-концерт 

«Волжская палитра». 

Презентация Музея 

Дружбы. 
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Военно-спортивная 

игра «Зарница»  

Развлекательная 

программа в Scandy 

Park 

 

КТД Выпуск плаката 

«Мы за здоровый 

образ жизни». 

Беседа «Доверие в 

семье». 

КТД Работа над проектом 

«Сундук традиций» 

 

КТД «Журавли 

Победы» 

Кинолекторий + 

обсуждение 

КТД Работа над 

проектом «Сундук 

традиций» 

КТД Подготовка к галла-

концерту. 

 

КТД «Письмо героям 

Простоквашино» 

(анализ, 

анкетирование) 

МедСовет «Гигиена в 

доме» 

МедСовет 

«Профилактика 

простудных заболеваний» 

МедСовет 

«Движение – это 

жизнь!» 

МедСовет 

«Закаливание» 

 

МедСовет 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Беседа «Моя 

безопасность в моих 

руках» 

«Делаем сами, играем с друзьями» (кружковая работа) 

Игры на свежем воздухе. Товарищеские матчи среди команд по волейболу и футболу 

 

 

 



Приложение 2 

 

Режим дня 

лагеря дневного пребывания   

при МБОУ «Школа № 176» г.о. Самара 

 

08.30 – 09.00 Прибытие детей 

Зарядка 

09.00 – 09.15 Утренняя линейка 

09.15 – 10.15 Завтрак 

10.15 – 12.00 
Благоустройство лагеря 

Мероприятия 

Работа кружков, секций 

12.00 – 13.00 Оздоровительные процедуры 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 14.30 Свободное время, подготовка ко сну 

14.30 – 15.30 Дневной сон 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 18.00 Игры на свежем воздухе 

Операция «Уют» 

18.00 Уход домой 

 

 


