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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые документы  

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ. 

 Приказом Минпросвещения РФ № 629 от 27.07.2022 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

 СанПиН 2.4.3648-20 (требования к организации образовательного процесса). 

 Уставом и локальными актами образовательного учреждения. 

Актуальность 

В рамках лагерной смены «Палитра Самарского края» дети знакомятся с 

культурой разных народов. Программа «Очумелые ручки» позволяет через 

практическую творческую деятельность закрепить эти знания, развить 

мелкую моторику, воображение и уважение к народным ремеслам. 

Новизна 

Новизна заключается в этнокультурном наполнении традиционных техник 

декоративно-прикладного творчества. Каждое занятие привязано к 

конкретному народу Самарского края (русские, татары, мордва, чуваши). 

Дети не просто мастерят поделку, а узнают смысл орнамента, назначение 

предмета в быту народа и создают изделие, которое становится частью 

итогового «Музея дружбы». 

Отличительные особенности 

 Интеграция с общелагерной программой. 

 Быстрый результат: поделка создается за 1 занятие (45 минут). 

 Использование доступных материалов (бумага, картон, пластилин, бисер, 

нитки). 

Уровень – стартовый (ознакомительный). 
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Направленность – художественная. 

Адресат – дети 7–12 лет. 

Наполняемость группы – 25 человек. 

Форма обучения – очная, групповая. 

Объем и срок реализации 

8 академических часов (1 академический час = 45 минут). Реализуется в 

течение 8 дней лагерной смены (по 1 занятию в день). 

Режим занятий   

Занятия проводятся ежедневно (кроме выходных) в первой или второй 

половине дня (после завтрака или обеда), с учетом расписания лагеря. 

Продолжительность одного занятия – 1 академический час (45 минут) без 

перерыва (в силу короткого времени). 

Особенности организации образовательного процесса 

 Занятия проводятся в специально отведенном кабинете («Мастерская 

чудес»). 

 Дети рассаживаются за индивидуальные столы. 

 Используются инструкционные карты (схемы) для каждого этапа работы. 

 Обязательное соблюдение правил техники безопасности (при работе с 

ножницами, клеем, бисером). 

 Проводится вводный и итоговый инструктаж перед каждым занятием. 

1.2. Цели и задачи программы   

Цель: Развитие творческих способностей и этнокультурной грамотности 

детей через освоение основ декоративно-прикладного творчества народов 

Самарского края. 

Задачи: 

Тип задач Содержание 

Образовательные 
1. Познакомить с видами народных ремесел 

(русская матрешка, татарская кожаная мозаика, 
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Тип задач Содержание 

мордовская вышивка бисером, чувашская 

глиняная игрушка). 

2. Обучить базовым приемам работы с бумагой, 

пластилином, бисером, нитками, глиной (или ее 

аналогами). 

3. Сформировать умение работать по 

инструкционной карте. 

Развивающие 

1. Развивать мелкую моторику рук, глазомер, 

координацию движений. 

2. Развивать творческое воображение, фантазию, 

художественный вкус. 

3. Развивать внимание, аккуратность, 

усидчивость. 

Воспитательные 

1. Воспитывать уважение к культуре и традициям 

народов Самарского края. 

2. Формировать чувство гордости за результаты 

своего труда. 

3. Воспитывать умение работать в коллективе, 

помогать товарищам. 

1.3. Планируемые результаты  

Предметные (знания, умения): 

 Знает 4 вида народных промыслов Самарского края. 

 Умеет выполнять простейшие элементы росписи матрешки (русский стиль). 

 Умеет создавать простую мозаику из бумаги/картона (имитация кожаной 

мозаики). 
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 Умеет нанизывать бисер на нить (мордовский орнамент) и приклеивать его 

на основу. 

 Умеет лепить простую игрушку-свистульку из пластилина/глины. 

Метапредметные: 

 Умеет работать по инструкции (словесной и графической). 

 Умеет оценивать свою работу и работу товарища по критериям 

(аккуратность, сходство с образцом, оригинальность). 

Личностные: 

 Проявляет интерес к культуре разных народов. 

 Проявляет аккуратность, терпение, доводит начатое дело до конца. 

 Гордится своими поделками и готов представить их на выставке. 

1.4. Учебно-тематический план  

№ 

занятия 
Тема занятия Часов 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 
Народ 

1 
«Веселая матрешка» – роспись 

бумажной заготовки 
1 10 33 Русские 

2 

«Татарский орнамент» – аппликация в 

технике «кожаная мозаика» (начало: 

вырезание деталей) 

1 10 33 Татары 

3 

«Татарский орнамент» – аппликация 

(продолжение: компоновка и 

наклеивание) 

1 5 38 Татары 

4 

«Мордовские узоры» – вышивка 

бисером на картоне (начало: 

нанесение клея и выкладка контура) 

1 10 33 Мордва 

5 

«Мордовские узоры» – вышивка 

бисером (продолжение: заполнение 

внутренних областей) 

1 5 38 Мордва 

6 
«Чувашская игрушка» – лепка из 

пластилина (начало: основные формы) 
1 10 33 Чуваши 

7 

«Чувашская игрушка» – лепка из 

пластилина (продолжение: детали и 

отделка) 

1 5 38 Чуваши 
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№ 

занятия 
Тема занятия Часов 

Теория 

(мин) 

Практика 

(мин) 
Народ 

8 
Итоговое занятие. Выставка «Палитра 

народов». Защита мини-проектов 
1 10 33 

Все 

народы 

 

Пояснение к плану: 

Занятия 2–3 и 4–5, 6–7 объединены общей темой, так как за 45 минут сложно 

завершить сложную поделку целиком. Дети работают над одним изделием 

два дня подряд. Занятие 8 – итоговое, без изготовления новой поделки. 

1.5. Содержание учебно-тематического плана  

Занятие 1. «Веселая матрешка» (1 час) 

Теория (10 мин): 

Рассказ о русской матрешке: история, символ материнства. Демонстрация 

разных видов матрешек. Показ элементов росписи (сарафан, платок, цветок). 

Практика (33 мин): 

Раздача бумажных заготовок (силуэт матрешки на картоне). Роспись гуашью: 

сначала крупные детали, потом мелкие. Оформление лица. Выставка готовых 

работ (в конце занятия работы забирают домой или в отряд). 

Материалы: заготовки матрешек, гуашь, кисти, стаканчики с водой, 

салфетки. 

 

Занятие 2. «Татарский орнамент» – часть 1 (1 час) 

Теория (10 мин): 

Рассказ о татарской кожаной мозаике (чигэт). Демонстрация орнаментов 

(тюльпан, «гусиные лапки»). Объяснение техники аппликации. 

Практика (33 мин): 

Раздача картонных основ. Вырезание деталей орнамента из цветной бумаги 

по шаблонам. Детали складываются в конверт (или подписанный пакет) для 

следующего занятия. 

Материалы: картон, цветная бумага, ножницы, шаблоны, конверты. 
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Занятие 3. «Татарский орнамент» – часть 2 (1 час) 

Теория (5 мин): 

Повторение названий орнаментов. Показ правильной компоновки 

(симметрия). 

Практика (38 мин): 

Компоновка узора на основе. Наклеивание деталей (клей-карандаш или 

ПВА). Оформление фона (блестки, пайетки). Сушка. Работа забирается 

домой. 

Материалы: те же + клей, пайетки, салфетки. 

 

Занятие 4. «Мордовские узоры» – часть 1 (1 час) 

Теория (10 мин): 

Рассказ о мордовской вышивке (эрзя и мокша). Символика: ромб – 

плодородие, крест – солнце. Демонстрация образцов вышивки бисером. 

Практика (33 мин): 

Раздача картонных основ с нанесенным контуром орнамента. Нанесение клея 

ПВА тонкой полоской по контуру. Выкладывание бисера по клею (только 

контур). Сушка 3–5 минут. 

Материалы: картон с контуром, бисер, клей ПВА, кисточки, салфетки. 

 

Занятие 5. «Мордовские узоры» – часть 2 (1 час) 

Теория (5 мин): 

Повторение символики. Показ заполнения внутренних областей. 

Практика (38 мин): 

Заполнение бисером внутренних областей орнамента. Можно комбинировать 

бисер с пайетками. Сушка. Поправка съехавших бисерин. Работа забирается. 

Материалы: те же + дополнительные цвета бисера, пайетки. 

 

Занятие 6. «Чувашская игрушка» – часть 1 (1 час) 
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Теория (10 мин): 

Рассказ о чувашской глиняной игрушке (свистульки в виде птиц, коней). 

Демонстрация образцов. Показ приемов лепки (скатывание шара, 

вытягивание, прищипывание). 

Практика (33 мин): 

Раздача пластилина. Лепка основной формы (туловище + голова) птички или 

лошадки по инструкционной карте. Заготовка откладывается на доске (не 

смешивать цвета). 

Материалы: пластилин, доски, стеки, салфетки, инструкционные карты. 

 

Занятие 7. «Чувашская игрушка» – часть 2 (1 час) 

Теория (5 мин): 

Повторение. Показ, как делать мелкие детали (глаза, хвост, гриву). 

Практика (38 мин): 

Добавление деталей: крылья, хвост, глаза (из пластилина или бисера). 

Сглаживание неровностей. Просушка (если глина – оставить до завтра, если 

пластилин – работа готова). Оформление подставки. 

Материалы: те же + бисер для глаз, стеки. 

 

Занятие 8. Итоговое занятие «Палитра народов» (1 час) 

Теория (10 мин): 

Вступительное слово: «Мы создали 4 вида народных ремесел. Сегодня 

покажем их друг другу». 

Практика – выставка и защита (33 мин): 

 Дети раскладывают свои работы на общем столе (или магнитной доске). 

 Каждый ребенок выбирает 1 работу (можно не свою) и рассказывает о ней: 

какому народу принадлежит, что означают узоры. 

 Голосование за «Самую аккуратную», «Самую веселую», «Самую народную» 

работу (без обид – все получают маленькие призы или наклейки). 

 Общее фото на фоне выставки. 
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 Уборка рабочих мест. 

Материалы: все готовые поделки детей, клей/скотч для крепления, 

наклейки-призы. 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график (примерный для одной группы) 

День смены Тема занятия Время Место 

1 Занятие 1. «Веселая матрешка» 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

3 Занятие 2. Татарский орнамент (вырезание) 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

6 Занятие 3. Татарский орнамент (наклеивание) 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

8 Занятие 4. Мордовские узоры (контур) 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

10 Занятие 5. Мордовские узоры (заполнение) 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

12 Занятие 6. Чувашская игрушка (основа) 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

15 Занятие 7. Чувашская игрушка (детали) 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

17 Занятие 8. Итоговая выставка 11:00 – 11:45 Кабинет № 15 

 

Примечание: даты корректируются по плану лагерной смены. 

2.2. Формы аттестации / контроля (без изменений) 

Вид контроля Форма Когда проводится 

Входной 
Наблюдение, беседа (выяснение 

уровня навыков) 

Перед первым 

занятием 

Текущий 

1. Визуальный контроль за ходом 

работы. 

2. Вопросы по ходу занятия 

В течение каждого 

занятия 
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Вид контроля Форма Когда проводится 

(«Какой цвет главный в 

матрешке?», «Что символизирует 

ромб в мордовской вышивке?»). 

3. Помощь отстающим. 

Промежуточный 

Проверка готовой поделки по 

критериям (аккуратность, сходство 

с образцом, законченность) 

В конце каждого 

занятия 

Итоговый 

1. Выставка работ «Палитра 

народов» (все поделки). 

2. Участие в общем конкурсе 

«Мастер золотые руки». 

3. Самооценка детей (что 

получилось, что было сложно). 

Последний день 

программы (в рамках 

итогового мероприятия 

лагеря) 

2.3. Оценочные материалы   

Критерии оценки поделки (для педагога): 

Критерий 2 балла 1 балл 0 баллов 

Аккуратность Нет клякс, ровно 1-2 недочета Много грязи 

Сходство с образцом Узнаваем Отклонения Не узнаваем 

Законченность Все этапы Нет 1-2 деталей Много недоделок 

Творчество Свои элементы Небольшие дополнения Только копия 

 

Максимум: 8 баллов. 

7-8 баллов – «Мастер золотые руки» (диплом). 

5-6 баллов – «Умелец» (грамота). 

3-4 балла – «Старательный ученик» (похвальный лист). 

Лист самооценки ребенка (заполняется на занятии 8). 
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2.4. Методическое обеспечение  

 

Тема 
Форма 

занятия 
Методы и приемы 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Матрешка Практикум 

Рассказ, показ, 

индивидуальная 

работа 

Образцы матрешек, 

инструкционные 

карты, иллюстрации 

Проектор (для 

показа картинок) 

Татарский 

орнамент 

Практикум 

+ мини-

лекция 

Объяснение, 

демонстрация 

шаблонов, работа в 

парах 

Шаблоны 

орнаментов, 

готовые образцы 

Магнитная доска 

Мордовские 

узоры 
Практикум 

Пошаговый показ, 

работа по схеме 

Схемы орнаментов, 

образцы вышивки 

Лупы для бисера 

(при 

необходимости) 

Чувашская 

игрушка 
Практикум 

Лепка по образцу, 

анализ формы 

Готовые игрушки 

(фото), 

инструкционные 

карты 

— 

 

Дидактические материалы: 

 Презентации к каждому занятию (10-12 слайдов) – история, образцы, 

орнаменты. 

 Инструкционные карты (на каждого ребенка) – пошаговые рисунки. 

 Трафареты и шаблоны (матрешка, детали орнамента). 

2.5. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение   

Наименование Количество 

Учебный кабинет (столы, стулья по числу детей) 1 

Стол педагога 1 
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Наименование Количество 

Доска магнитно-меловая 1 

Ноутбук / компьютер 1 

Проектор / экран 1 

Раковина для мытья рук 1 

Шкаф для хранения материалов 1 

Расходные материалы (для группы на 8 занятий)  

 

Материал Количество 

Бумага для заготовок (плотная, 

А4) 
50 листов 

Картон белый и цветной 30 листов 

Гуашь (6 цветов) 4 набора 

Кисточки (№2,5,8) 25 шт. 

Стаканчики-непроливайки 25 шт. 

Салфетки бумажные 10 упаковок 

Цветная бумага (разных цветов) 15 наборов 

Ножницы 25 шт. 

Клей-карандаш 25 шт. 

Клей ПВА 5 флакона 

Бисер (крупный, разных цветов) 4 набора 

Пайетки 3 упаковки 

Пластилин (или тесто для лепки) 25 наборов 

Доски для лепки 25 шт. 

Стеки 25 шт. 

Конверты или пакеты с подписью 
25 шт. (для хранения 

деталей) 

Наклейки-призы (для итогового 

занятия) 
50 шт. 
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Информационное обеспечение  

 Медиатека: презентации, видео-ролики о народных промыслах. 

 Доступ в интернет для поиска образцов (педагог). 

 Распечатанные инструкционные карты на каждого ребенка. 

2.6. Воспитательный компонент  

Воспитательная работа в рамках программы реализуется через: 

1. Приобщение к культурному наследию: На каждом занятии дети узнают о 

традициях конкретного народа, смысле орнаментов, уважительном 

отношении к труду мастеров. 

2. Формирование коммуникативных навыков: Совместное обсуждение 

работ, помощь отстающим, работа в парах (на занятии 2). 

3. Трудовое воспитание: Каждый ребенок доводит начатое дело до конца, 

убирает свое рабочее место, бережно относится к материалам. 

4. Патриотическое воспитание: Осознание того, что Самарский край – дом 

для многих народов, и их ремесла – часть общей культуры. 

5. Эстетическое воспитание: Развитие чувства цвета, формы, композиции, 

радость от создания красивого изделия. 

Связь с общелагерной воспитательной программой: 

 Итоговая выставка работ становится частью общелагерного «Музея 

дружбы». 

 Лучшие поделки используются на заключительном гала-концерте (вручение 

гостям, оформление сцены). 
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Нормативные документы 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

Приказ Минпросвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20». 

Методическая литература 

Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 

Методический конструктор. – М.: Просвещение, 2020. 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2018 (адаптировано для лагеря). 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, украшаешь и 

строишь. – М.: Просвещение, 2019. 

Этнокультурные источники (региональный компонент) 

«Культура и быт народов Среднего Поволжья» / Под ред. Г.Ф. 

Габдрахмановой. – Самара: СНЦ РАН, 2016. 

«Традиционные ремесла народов Самарской области» (методическое 

пособие). – Самара: Издательство СИПКРО, 2018. 

Онлайн-ресурс: «Этнопарк Дружбы народов» (г. Самара) – раздел «Мастер-

классы». 

Интернет-ресурсы для педагога 

www.ethnopark-samara.ru – Этнопарк Дружбы народов (образцы орнаментов, 

описание ремесел). 

www.culture.ru – раздел «Народные промыслы» (видео, фото). 

www.ped-kopilka.ru – копилка сценариев и инструкционных карт для ДПИ. 

 

https://www.ethnopark-samara.ru/
https://www.culture.ru/
https://www.ped-kopilka.ru/
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