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Часть 1. Тема: «Игры народов Поволжья: от сердца к сердцу» 

Цель мастер-класса: Познакомить педагогов с аутентичными народными 

играми четырех народов Поволжья для дальнейшего использования в работе с 

детьми. 

Целевая аудитория: заместитель директора, старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты – участники проектной площадки. 

Пространство: Просторное помещение (помещение мини-музея; 

музыкальный или физкультурный зал), желательно с ковром или мягким 

покрытием. 

Необходимое техническое и материальное обеспечение: 

1. Реквизит для игр: предметы из мини-музея или их фото.  

2. Музыка: фоном — народные мелодии соответствующих культур. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СТРУКТУРА МАСТЕР-КЛАССА 

1. ВСТУПЛЕНИЕ 

Ведущий: 

«Здравствуйте, мои дорогие! Помните, как в детстве мы играли в «Ручеёк» или 

«Лапту»? А ведь наши прабабушки и прадедушки точно так же водили хороводы 

и бегали наперегонки. Но у каждого народа Поволжья — русских, мордвы, татар, 

чувашей — были свои любимые игры, в которых пряталась их душа, их характер, 

их мечты. 

Сегодня мы не просто поиграем. Мы проживем маленькую жизнь: почувствуем 

удаль русского парня, ловкость мордовской девушки, степенность татарского 

аксакала и лёгкость чувашской мастерицы. А главное — узнаем, как эти игры 

объяснить нашим малышам, чтобы они полюбили культуру так же, как любим её 

мы». 

2. РАЗМИНКА: «Настроимся на общую волну»  

Игра «Здравствуй, сосед!» (хороводная) 

Все встают в круг, берутся за руки, идут по кругу и поют (говорят ритмично): 

Здравствуй, здравствуй, добрый друг, 

Становись скорее в круг! 

Мы по кругу все пойдём, 

Друга милого найдём! 

На последних словах останавливаются, поворачиваются к соседу справа и слева, 

кланяются или жмут руки. 

Этот простой ритуал создаёт атмосферу доверия и радости. 

3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: «Путешествие по Поволжью»  

Ведущий объявляет «остановки» и проводит игры. 

СТАНЦИЯ 1: РУССКАЯ (удаль  и сила) 

Вступительное слово ведущего: 

«Русские игры — это всегда про широту души, про удаль молодецкую. Они часто 

связаны с трудом (рыбалкой, охотой) или с природой. Давайте поиграем в одну 

из самых любимых — «Плетень». Она учит и ловкости, и слаженности». 

1) Игра «ПЛЕТЕНЬ» 

Цель для педагогов: понять принцип перестроения и командного взаимодействия. 

Правила: 

Игроки делятся на две команды, встают шеренгами друг напротив друга 

(расстояние 5–7 метров), крепко берутся за руки (это и есть «плетень»). 

Одна команда начинает: они идут навстречу другой и говорят: 

    «Мы плетень заплетали, заплетали, 



    Наших деток забавляли, забавляли! 

    А вы, детки, не зевайте, 

    К нам в плетень забегайте!» 

          Вторая команда отвечает, идя навстречу: 

    «Мы плетень расплетали, расплетали, 

    Наших деток забавляли, забавляли! 

    А вы, детки, не зевайте, 

    Из плетня выбегайте!» 

После этих слов обе команды разжимают руки, и игроки бегут на сторону 

противника, стараясь быстрее взяться там в круг или шеренгу. Чья команда 

быстрее построится — та и победила. 

Как адаптировать для детей: Для малышей можно не делать сложных 

перебежек, а просто ходить «стенка на стенку» и приседать в такт словам. 

СТАНЦИЯ 2: МОРДОВСКАЯ (ловкость и смекалка) 

Вступительное слово ведущего: 

«Мордовский народ очень любил игры, где нужно проявлять не только силу, но и 

хитрость. Особенно почитались игры, связанные с лесом, ведь мордва жила среди 

лесов. Посмотрите на этот платочек (или пояс). Сейчас он превратится в… 

«курочку». 

2) Игра «КУРОЧКА» (Сараз - по-мордовски) 

Цель для педагогов: освоить игру с элементами жмурок и тактильного контакта. 

Правила: 

Выбирается водящий — «Курочка». Ему завязывают глаза платком. 

Остальные игроки — «цыплята». Они встают вокруг «Курочки», держатся 

за руки и ходят по кругу со словами (можно на мордовский мотив): 

    «Курочка, курочка, 

    Слепая наседка, 

    Поймай-ка нас, курочка, 

    Быстро и метко!» 

«Курочка» ловит «цыплят», которые слегка подпрыгивают и хлопают в 

ладоши, чтобы она могла ориентироваться на звук. Пойманный становится новой 

«Курочкой». 

Важный этнографический момент (ведущий добавляет): 

«В мордовских семьях эта игра была не просто забавой. Считалось, что «курочка» 

с завязанными глазами учит детей доверять миру, но при этом быть 

внимательными и осторожными». 

       Как адаптировать для детей: Для самых маленьких «Курочка» может 

ловить не с закрытыми глазами, а просто стоя на месте и пытаясь дотронуться до 

пробегающих мимо «цыплят». 



СТАНЦИЯ 3: ТАТАРСКАЯ (ловкость рук и меткость) 

Вступительное слово ведущего: 

«А теперь мы в гостях у татар. Татарские игры часто очень ритмичные, 

требующие быстрой реакции. Многие из них связаны с конями — ведь татары 

были отличными наездниками. Но мы поиграем в очень смешную игру — 

«Тюбетейка». Вы знаете, что такое тюбетейка? Это маленькая шапочка, которую 

носят мужчины». 

3) Игра «ТЮБЕТЕЙКА» (Такыя уены) 

Цель для педагогов: освоить игру на развитие реакции и внимания в кругу. 

Правила: 

Все участники встают в круг. Под татарскую народную музыку (или просто 

ритмичную) игроки начинают передавать друг другу тюбетейку (или любой 

небольшой головной убор, можно даже шапку-ушанку для смеха) по кругу. 

Ведущий в центре хлопает в ладоши (или останавливает музыку). Тот, у 

кого в этот момент оказалась тюбетейка, выбывает (или выполняет шуточное 

задание: спеть, прокукарекать, станцевать). 

Важный этнографический момент (ведущий добавляет): 

«Эта игра — символ единства семьи и рода. Тюбетейка передаётся по кругу, как 

эстафета добра и уважения. Раньше на праздниках эта игра могла длиться часами, 

никто не хотел расставаться с тюбетейкой, ведь это почётно — носить её». 

        Как адаптировать для детей: Для малышей можно не выбывать, а просто 

меняться местами. Главное — веселье и ритм. 

СТАНЦИЯ 4: ЧУВАШСКАЯ (равновесие и доброта) 

Вступительное слово ведущего: 

«Чувашские игры очень поэтичны. Часто в них используются предметы быта — 

веретёна, лучинки. Мы поиграем в игру, которая учит держать равновесие и быть 

аккуратным — «Лучинка». Это прообраз нашей современной игры "Море 

волнуется раз", но с национальным колоритом». 

4) Игра «ЛУЧИНКА» (Салампи) 

Цель для педагогов: освоить игру на статическое равновесие и воображение. 

Правила: 

Каждому игроку ведущий даёт «лучинку» — можно использовать 

гимнастические палки, можно просто веточки одинаковой длины. Можно 

обойтись и без них, просто предложив замереть в красивой позе. 

Под спокойную чувашскую мелодию все свободно двигаются по залу. 

Ведущий произносит: «Вьюга!» (или «Ил-тал!» — по-чувашски). Все 

должны замереть, изображая какую-то фигуру: дерево, птицу, дом. Лучинку (или 

воображаемую) нужно удержать на вытянутой руке или на голове, не уронив. 

Кто пошевелился или уронил лучинку — садится на корточки («сугроб»). 



Важный этнографический момент (ведущий добавляет): 

«Лучина в чувашском доме была не просто источником света. Считалось, что её 

мерцающий огонёк отгоняет злых духов. А игра «Лучинка» учила детей быть 

сосредоточенными и спокойными, как огонёк в тёмной избе». 

          Как адаптировать для детей: Малышам можно просто предложить 

постоять на одной ножке, как "журавлик" на чувашской вышивке. 

4. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: «Хоровод дружбы» 

Ведущий: 

«Вот мы и побывали в гостях у четырёх народов. Видите, какие они все разные, 

но как много общего — любовь к детям, радость движения, желание быть вместе. 

Давайте завершим наш мастер-класс большим хороводом дружбы, соединив все 

четыре народа». 

Ведущий просит всех по очереди (по кругу, быстро) закончить фразу: 

«Сегодня я для своего сердца взял(а)...» (одним словом: радость, игру, смех, 

традицию, улыбку, мордовскую ловкость и т.д.). 

5. МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА: «Как передать это детям»  

Ведущий раздает педагогам памятки (можно в электронном виде) с краткими 

советами: 

1. Не заигрывайтесь терминами. Для детей 4–7 лет «самобытность» и «этнос» — 

пустые звуки. Просто говорите: «Раньше русские ребята играли так...», «А у татар 

была такая забава...». 

2. Используйте настоящие или стилизованные предметы. Вместо «тюбетейки» 

возьмите настоящую тюбетейку (можно сшить из лоскутков). Вместо «лучинки» 

— красивую деревянную палочку. 

3. Включайте аутентичную музыку. Найдите в интернете народные мелодии без 

слов, они создают нужное настроение. 

4. Делайте акцент на движении и эмоциях. Не учите правилам назидательно, 

показывайте пример, смейтесь, ошибайтесь и исправляйтесь вместе с детьми. 

5. Связывайте с экспонатами музея. После игры в «Плетень» подойдите к прялке 

и скажите: «Из таких ниток, как на этой прялке, наши прабабушки ткали полотно 

для одежды, в которой и играли в такие игры». 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ НАРОДОВ ПОВОЛЖЬЯ 

РУССКИЕ: 

1) «БАБКИ-ЁЖКИ» (подвижная, шумная, очень весёлая) 

Суть: игра-«догонялка». 

Правила: 

В центре зала чертится круг (дом Бабок-Ёжек). Выбираются 2–3 «Бабы-

Яги» (Бабы-Ёжки), они встают в круг. 

Остальные игроки бегают вокруг круга и дразнятся: 

    «Баба-Ёжка, костяная ножка, 

    С печки упала, ножку сломала, 

    Пошла на улицу — раздавила курицу!» 

Бабки-Ёжки скачут на одной ноге (или бегут) из круга и пятнают игроков. 

Кого запятнали — тот замирает на месте («околдованный»). Его можно 

«расколдовать» — нужно дотронуться. 

Детский вариант: Бабки-Ёжки просто бегают и ловят, без прыганья на 

одной ноге. 

2) «ЗОЛОТЫЕ ВОРОТА» (хороводная, на взаимодействие) 

Суть: классическая игра на прохождение через ворота. 

Правила: 

Два игрока (самые высокие) встают лицом друг к другу, берутся за руки и 

поднимают их вверх — это «ворота». 

Остальные вереницей (взявшись за руки или положив руки на пояс 

впередистоящему) проходят под воротами. 

  «Ворота» говорят (или поют): 

    «Золотые ворота, пропускают не всегда: 

    Первый раз — прощается, второй раз — запрещается, 

    А на третий раз — не пропустим вас!» 

На последних словах «ворота» резко опускают руки. Кто попался — 

становится частью «ворот». 

МОРДОВСКИЕ: 

1) «В КЛЮЧИ» (Панжомнеев) — игра для самых маленьких 

Суть: Спокойная игра на внимание и ловкость. 

Правила: 

Выбираются двое водящих — «хозяин» и «покупатель». Остальные садятся 

на корточки тесным кружком, сложив руки «лодочкой» за спиной. 



У «хозяина» в руках связка ключей (любые звенящие предметы на 

верёвочке). Он ходит за спинами сидящих и незаметно опускает ключи кому-то в 

ладошки. 

«Покупатель» стоит в стороне. Потом он подходит и спрашивает: «Чей 

дом?». «Хозяин» называет имя кого-то из сидящих. Тот должен быстро встать и 

показать руки. Если у него ключи — он убегает, «покупатель» его ловит. 

     Для детей: Можно упростить - просто прятать предмет и угадывать, у кого он. 

2) «РАЮ-РАЮ» (на ловкость и быстроту) 

Суть: Игра-ловишка с выбором. 

Правила: 

Двое детей выбирают названия — например, «Ромашка» и «Василёк» (или 

«Яблоня» и «Груша»). Берутся за руки, поднимают вверх (как «ворота»). 

Остальные вереницей проходят в ворота, последняя пара задерживается, и 

их спрашивают шёпотом: «К кому пойдёшь: к Ромашке или к Васильку?». Игрок 

выбирает и встаёт за спину выбранного. 

Так все распределяются на две команды. Потом команды перетягивают 

канат или просто меряются силой — кто кого перетянет. 

ТАТАРСКИЕ: 

1)  «ТИМЕРБАЙ» (игра с ведущим и движениями) 

Суть: Игра на внимание и повторение движений (похожа на наше «Море 

волнуется раз»). 

Правила: 

Выбирается ведущий — «Тимербай». Он встаёт в центр. 

Все игроки берутся за руки, идут по кругу и поют (говорят): 

    «Тимербай, Тимербай, сколько деток у тебя? 

    Все по лавочкам сидят, все на нас они глядят!» 

Ведущий отвечает, называя любое число (например, «пятеро!»). Все 

должны быстро разбиться на пятёрки и замереть в какой-то позе (или сделать 

какое-то движение, которое показывает ведущий). 

Для детей: Можно не разбиваться на группы, а просто замереть в смешной 

позе. 

2)  «СКАЧКИ» (Ат чабышы) — очень динамичная 

Суть: Игра-соревнование, имитация конных скачек. 

Правила: 

Игроки делятся на пары — «всадник» и «конь». «Конь» встаёт сзади и 

обхватывает «всадника» за пояс (или «всадник» садится на спину, если позволяют 

силы и возраст). 



По команде все пары скачут до финиша. Побеждает самая быстрая и 

слаженная пара. Потом можно меняться ролями. 

Детский вариант: Дети просто бегут наперегонки, изображая лошадок, с 

колокольчиками в руках или с ленточками-«гривами». 

ЧУВАШСКИЕ: 

1) «ХИЩНИК В МОРЕ» (Тытса) — чувашские «Салочки» с домиком 

Суть: Подвижная игра с двумя домиками. 

Правила: 

 На двух концах площадки чертятся две линии — «дома». Между ними — 

«море». Выбирается водящий — «хищник» (щука, акула). Он встаёт в центре. 

Игроки-«рыбки» перебегают из одного дома в другой. Водящий их пятнает. 

Пойманные выходят из игры или становятся помощниками водящего (если детей 

много). 

2) «СОЛНЫШКО» (Хевел) — спокойная, хороводная 

Суть: Игра на внимание и умение слушать сигнал. 

Правила: 

Выбирается водящий — «Солнышко». Он стоит в центре круга. Остальные 

— «тучки» или «цветочки», идут хороводом вокруг. 

Когда ведущий говорит: «Ночь!» — все закрывают глаза и замирают. 

«Солнышко» ходит между ними, выбирает того, кто шевелится, и говорит: 

«Доброе утро!» (или трогает за плечо). Тот становится новым «Солнышком». 

 

Приложение №2. 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

«Игры народов Поволжья: краткий гид» 

ЗАЧЕМ ЭТО ДЕТЯМ? 

 Развитие движений (ловкость, скорость, равновесие). 

 Знакомство с культурой и традициями через телесный опыт. 

 Воспитание уважения к другим народам. 

 Просто радость и хорошее настроение! 

КАК ПРАВИЛЬНО ПРЕПОДНОСИТЬ? 

1. Покажите предмет: «Посмотрите, это тюбетейка. Её носят татары. А ещё в неё 

играют». 

2. Расскажите историю: «Раньше чувашские дети тоже любили играть в эту игру, 

когда помогали родителям прясть лён». 

3. Сыграйте сами: будьте активным участником, не стойте в стороне! 



4. Обсуждайте: «Вам понравилось? А чем эта игра отличается от наших 

«Салок»?» 

КРАТКИЕ ПРАВИЛА ИГР (ШПАРГАЛКА) 

Народ Название игры Что нужно Суть игры 

Русские Плетень Желание встать в 

строй 

Две шеренги идут навстречу, говорят 

слова, разбегаются и строятся 

  Бабки-Ёжки Пространство для 

бега 

Догонялки с дразнилкой, «Бабы-Яги» 

ловят остальных 

 Золотые 

ворота 

2 ведущих Прохождение под воротами, ловля на 

последних словах 

Мордовские Курочка Платок (завязать 

глаза) 

Жмурки: водящий («Курочка») ловит 

«цыплят» на звук 

 В ключи Связка ключей 

(предмет) 

«Хозяин» прячет ключи за спинами, 

«покупатель» угадывает 

 Раю-раю Деление на команды Выбор «ворот», распределение по 

командам, перетягивание 

Татарские Тюбетейка Шапочка 

(тюбетейка) 

Передача шапки по кругу, выход при 

остановке музыки 

 Тимербай Ведущий Хоровод, вопрос ведущему, 

выполнение его команды 

 Скачки Пары «Всадник» и «конь» скачут 

наперегонки до финиша 

Чувашские Лучинка Палки-«лучинки» 

(можно без) 

Движение под музыку, замирание с 

удержанием равновесия 

 Хищник в 

море 

2 линии («дома») Перебежки между домами, водящий 

(«хищник») ловит в центре 

 Солнышко Водящий в центре Хоровод, замирание, водящий будит 

шевельнувшихся 

 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ: 

 Чередуйте активные и спокойные игры. 

 Для малышей (3-4 года) выбирайте игры без сложных правил («Курочка», 

«Солнышко», «Тюбетейка»). 

 Для старших дошкольников (5-7 лет) подойдут игры с сюжетом и 

соревнованиями («Плетень», «Скачки», «Раю-раю»). 

 Используйте народную музыку как фон — это создаёт волшебную 

атмосферу. 

 

 


