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Тема встречи: «Секреты музейной подлинности: учимся описывать 

экспонаты крестьянского быта» 

Целевая аудитория: Педагоги детского сада — участники проектной 

площадки. 

Длительность: 60-75 минут. 

Формат: Онлайн-конференция (MAX, ВК, Яндекс Телемост). 

Необходимое техническое и материальное обеспечение: ноутбук (с 

выходом в интернет), проектор, экран. 

 

Структура мероприятия: 

1. Вступление 

1.1. Приветствие ведущего (педагога-организатора). 

1.2. Представление эксперта: имя, регалии (этнограф, научный сотрудник 

музея и т.д.) 

1.3. Краткое обозначение цели встречи: «Научиться видеть в привычных 

предметах историю и правильно рассказывать о ней детям». 

2. Основная часть. Диалог с экспертом. 

2.1. Вопросы педагогов и развернутые ответы эксперта по каждому 

экспонату. 

2.2. Эксперт может комментировать, на что обращать внимание при 

осмотре предмета (материал, форма, следы использования). 

3. Заключительная часть. 

3.1. Советы эксперта по интеграции этнографических знаний в работу с 

дошкольниками (как не перегрузить, во что поиграть). 

3.2. Ответы на дополнительные вопросы педагогов 

3.3. Благодарность эксперту и подведение итогов. 

 

 



Сценарий семинара 

Вступление от эксперта:  

«Коллеги, это замечательно, что вы хотите показать детям многообразие культур! 

Ведь Поволжье — это уникальный перекресток, где веками жили рядом разные 

народы. Они учились друг у друга, но при этом бережно хранили свои традиции. 

Давайте посмотрим на ваши экспонаты глазами этнографа, путешествующего по 

деревням четырех народов Поволжья (русские, мордва [эрзя/мокша], татары 

[казанские татары] и чуваши). Сегодня мы будем искать не только общие черты, 

но и уникальные «изюминки» каждого народа в простых на первый взгляд 

предметах». 

Блок «Вопрос — Ответ»: Обсуждаем экспонаты 

1. О водных ресурсах: Колодец и Коромысло 

Вопрос педагога: 

«Наш колодец в музее – это просто декорация. Но мы хотим правильно объяснить 

детям его устройство. Почему он такой «высокий» и с крышей? И всегда ли 

коромысло было таким удобным, как кажется?» 

Ответ эксперта: 

«Очень важные вопросы! Давайте разбираться. 

Про колодец:  

«Высокий» сруб (оголовок) нужен был не просто так. Во-первых, для 

безопасности – чтобы маленькие дети или животные случайно не упали. Во-

вторых, это защита от мусора и верховодки (грязной талой воды). Крыша 

(«домик» или «журавль») — это обязательный элемент, который защищал воду 

от дождя, пыли и, по поверьям, от нечистой силы. Само устройство подъема воды 

(«ворот» с ручкой или «журавль» с противовесом) было гениальным 

изобретением, экономившим силы. 

Про коромысло:  

Вот тут главный секрет! В вашем описании обязательно нужно указать, что 

коромысло не клали на плечо, как палку. Его подводили под руку и слегка 

пружинили. Вес распределялся по спине, и ведра почти не раскачивались, 

позволяя не пролить ни капли. Это говорит о невероятной точности инженерной 

мысли народа. Хорошее коромысло делали из легкой и гибкой древесины — липы 

или ивы. Обратите внимание на следы от рук и плеча — это «паспорт» предмета, 

говорящий о его долгой жизни». 

 



Четыре народа Поволжья: 

1) Русские: Колодец чаще всего был общим, «мирским». Преобладали два 

типа — «журавль» (с длинным шестом-противовесом) и «ворот» с 

барабаном. Коромысло — гнутое, деревянное, его форма идеально лежала 

на плечах. 

2) Мордва (эрзя и мокша): В мордовских селениях также были 

распространены колодцы-журавли. Но интересно, что вода, наряду с 

хлебом, играла ключевую роль в мордовских языческих молениях (озксы). 

Поэтому колодец мог быть не просто источником воды, но и сакральным 

местом. Коромысла были схожи с русскими, но орнамент, которым 

украшали предметы быта, на них встречался реже, чем на прялках. 

3) Татары: У татар были очень распространены колодцы с воротом. В степных 

районах, где вода глубоко, было важно надежное подъемное устройство. 

Татары очень следили за чистотой воды. Коромысло использовали точно 

так же, но в татарском быту большее распространение имели деревянные 

ведра (из кедра или липы), которые были легче, а уже позже их сменили 

медные кумганы (кувшины) для воды, но это уже история про умывание. 

4) Чуваши: Чуваши, как искусные мастера-деревообработчики, делали 

колодцы очень добротно, часто с резными столбами. У них была особая 

традиция — освящение нового колодца, жертвоприношение (хлеб, монеты) 

духу воды (Шыври). Вода считалась целебной. Коромысло называлось 

чайка. 

2. О центре дома: Печь 

Вопрос педагога: 

«Печь у нас — самый большой и яркий экспонат. Дети сразу спрашивают: «А 

зачем на ней спать?» и «А что в ней готовили?». Как нам правильно рассказать о 

её функциях?» 

Ответ эксперта: 

«Печь была не просто местом для готовки, это был центр жизни семьи. В 

этнографии это называется «сакральный центр дома».  

Про печь: 

1. Обогрев и быт. Она обогревала избу. На печи («лежанка») спали старики и дети 

— это было самое теплое место. 

2. Приготовление пищи. Готовили не в кастрюлях, а в чугунах. Секрет в том, что 

огонь не жарил еду, а «томил» её за счет жара кирпичей. Еда получалась гораздо 

вкуснее и полезнее. 



3. Магия и традиции. С печью было связано множество поверий. Например, 

домовой жил за печкой. Печной угол считался женским пространством. Печь 

мыли и белили к праздникам. Расскажите детям, что к печи относились как к 

живому члену семьи — ласково, с уважением». 

Четыре народа Поволжья: 

1) Русские: Беленая печь — центр избы. В ней мылись, на ней спали, она 

лечила. Русская печь имела устье, шесток, подпечье (где жил домовой). 

2) Мордва: Печь (кашт, кашу) у мордвы была очень похожа на русскую, но 

часто имела некоторые отличия в расположении. В мордовской избе печь 

стояла у входа, а по диагонали от нее — передний (красный) угол. Печь 

считалась обиталищем покровительницы дома (кардазавы). Если у русских 

за печкой жил домовой-мужичок, то у мордвы это могло быть женское 

божество. 

3) Татары: Обратите внимание детей! У татар печь (мич) топилась по-черному 

дольше, чем у русских? Или нет? На самом деле, у казанских татар печь 

была близка к русской, но важная деталь — у татар не было полатей 

(деревянного настила от печи до стены). Пространство у печи было 

организовано иначе, так как татарский быт предполагал большее уважение 

к металлической посуде и пище. У печи часто стоял медный кумган для 

омовений. 

4) Чуваши: У чувашей печь (камака) — это тоже святое место. Она была 

глинобитной. У чувашской печи было специальное место для сушки дров. 

С печью был связан культ предков: считалось, что души умерших 

родственников приходят погреться к печи во время поминок. 

3. О «команде» печи: Чугунок и Ухват 

Вопрос педагога: 

«С этими предметами всё просто: чугунок — посуда, ухват — чтобы его 

доставать. Но есть ли нюансы? Например, почему чугунки такие черные и 

шершавые?» 

Ответ эксперта: 

«Это не просто посуда, а пример идеальной совместимости предметов. Их форма 

и функция подогнаны друг под друга.» 

Про чугунок: 

Он черный и шершавый, потому что сделан из чугуна. Этот материал очень 

прочный и долго держит тепло. А «томление» пищи происходило именно 

благодаря форме — узкое горлышко и толстые стенки. 



Про ухват (или рогач):  

Обратите внимание на его форму. Рога («полукруг») должны точно повторять 

округлость «плечиков» чугунка. Хороший ухват «садился» на чугунок плотно, 

как перчатка. Ухваты делали разного размера: для больших чугунов со щами и 

для маленьких — с кашей. Когда учите детей ставить чугунок в печь, покажите, 

что это был целый ритуал — нужно было ловко поддеть его и плавно задвинуть в 

устье, не расплескав. 

Четыре народа Поволжья: 

1) Русские: Чугун — универсальный горшок. Ухват — привязан к размеру 

чугуна. 

2) Мордва: Мордва широко использовала глиняные горшки, а чугун появился 

позже. Но принцип тот же. Интересно, что в мордовской кухне была 

традиция готовить в печи в больших горшках обрядовую кашу. 

3) Татары: А вот тут главное различие! Татарская кухня — это огромное 

количество блюд, которые готовились в печи, но часто... в казанах! Да-да, 

казан вставлялся в устье печи. И чугунки у татар были, но конкуренцию им 

составляла медная посуда, так как ислам требовал особого внимания к 

чистоте, а медь легче было чистить до блеска. Ухват, соответственно, 

использовался и для чугунов, и для казанов. 

4) Чуваши: Чуваши тоже использовали чугунки (чуран). У них была особая 

технология томления молока в печи, чтобы получить топленое молоко, 

которое потом заквашивали. 

4. О хранении и рукоделии: Сундук и Прялка-самопрялка 

Вопрос педагога: 

«Сундук у нас красивый, с коваными углами. А прялка — именно самопрялка, с 

колесом. Расскажите, пожалуйста, про их «характер». 

Ответ эксперта: 

«Сундук и прялка — это «паспорта» семьи, особенно женской ее части.» 

Про сундук:  

Это был не просто ящик для вещей. Это прообраз современного сейфа или 

банковской ячейки. В сундуках хранили приданое, самые ценные ткани, 

украшения. Кованые углы и мощный замок защищали от воров. По сундуку 

можно было судить о достатке семьи: чем больше и богаче он украшен (ковкой, 

росписью), тем богаче невеста. Внутри сундуки часто оклеивали тканью или 

бумагой, чтобы сохранить вещи. 



Про прялку-самопрялку:  

Это технический прогресс своего времени! Ручное веретено заменили 

механизмом с колесом, что ускоряло работу в разы. В описании важно показать 

это отличие. Расскажите детям, что ножная педаль позволяла крутить колесо, 

освобождая руки для скручивания нити. Самопрялка была предметом гордости, 

часто её дарили дочери на вырост, готовя приданое. Даже если она не украшена 

резьбой (в отличие от статичных «донцев»), она ценна своей конструкцией». 

Четыре народа Поволжья: 

Сундук 

1) Русские: Сундук — приданое невесты, символ достатка. Чем больше 

сундуков в доме, тем богаче семья. Кованый, с росписью. 

2) Мордва: У мордвы сундук (парь, кузор) имел колоссальное значение. 

Мордовская женская рубаха (панар) была очень длинной и требовала много 

места для хранения. Сундуки в мордовских домах часто ставились друг на 

друга у стены. Они были массивными, с простым геометрическим 

орнаментом или коваными элементами. 

3) Татары: Татары любили украшать сундуки изнутри! Часто сундук обивали 

тканью, кожей, а внутри хранили не только одежду, но и вышитые 

свадебные полотенца (тастымал). В татарском быту сундук обязательно 

стоял на видном месте, на кровати или специальной подставке. 

4) Чуваши: Чувашские сундуки (арача) часто были долблеными из цельного 

дерева (особенно старинные) или дощатыми. Украшались резьбой 

(солярные знаки, розетки) или росписью по мотивам чувашской вышивки. 

Сундук был обязательной частью приданого невесты, и по его орнаменту 

можно было понять, из какого она рода. 

Прялка-самопрялка 

1) Русские: Самопрялка — механическое чудо. На севере Руси были 

популярны корневые прялки (из цельного корня и ствола), в Поволжье — 

составные. Часто украшалась росписью. 

2) Мордва: А вот тут интересно! Мордва очень долго сохраняла архаичную 

форму прялки — в виде «козла» (доска на ножке с донцем), где кудель 

привязывалась к лопасти. Самопрялка у мордвы распространилась позже, 

но ее колесо часто делали массивным и украшали резьбой, характерной для 

мордовского орнамента (ромбы, квадраты). 

3) Татары: Татары славились своим ткачеством. Самопрялка у них была очень 

легкой и изящной. Часто детали самопрялки украшались тонкой 



геометрической резьбой. Татарская прялка — это предмет гордости 

мастерицы. 

4) Чуваши: Чувашские самопрялки (йĕке) — настоящее произведение 

искусства! Их щедро украшали крупной долбленой резьбой, розетками — 

символами солнца. По чувашским поверьям, умение прясть тонкую ровную 

нить говорило о доброй судьбе девушки. 

5. О самом уютном: Колыбель (Зыбка) 

Вопрос педагога: 

«Колыбель — самый трогательный экспонат. Но она подвешена к потолку, а не 

стоит на полу. С чем это связано?» 

Ответ эксперта: 

«Это самый важный момент для описания! Подвесная колыбель (зыбка, люлька) 

— это гениальное изобретение кочевых и крестьянских культур. 

Практичность: подвешенная к потолку («очепу» — гибкому шесту), колыбель 

могла качаться от малейшего движения ветра или работы матери за прялкой. Это 

укачивало ребенка, освобождая женщине руки. Её легко было снять и перенести 

в поле или в другую часть избы. 

Символизм: в культурном коде наших предков подвешенная между небом и 

землей колыбель защищала ребенка от злых духов, «ползающих» понизу. 

Описывая зыбку, обязательно скажите, что её делали из луба или дранки (легких 

материалов), а «одеяльцем» часто служил «кожух» (тулуп) отца, чтобы тепло и 

дух отца оберегали младенца» 

Четыре народа Поволжья: 

1) Русские: Подвесная зыбка (из луба, дранки, ткани). Полог обязателен — 

защита от света и злых духов. Первым в колыбель часто клали кота или овцу 

(чтобы ребенок спал крепко). 

2) Мордва: Мордовская люлька (лавсь, ава мащи) тоже была подвесной. Над 

ней обязательно вешали обереги — ветки рябины, ножницы (для мальчика), 

гребень (для девочки). У мордвы был обычай первого укладывания — 

торжественный ритуал с приглашением повитухи. 

3) Татары: У татар тоже были подвесные колыбели (бишек), но часто они 

имели более сложную конструкцию и богато украшались вышивкой по 

пологу. Татарская колыбель считалась священным предметом, 

передавалась по наследству. Внутрь клали обереги — коралл, бирюзу (от 

сглаза). 



4) Чуваши: Чувашская зыбка (сапка, качак) — это отдельная песня. Её делали 

из дуба или липы. Самая интересная деталь — это дуга над головой ребенка. 

К дуге подвешивали разные погремушки, бусины, монетки, чтобы ребенок 

развлекался и одновременно находился под защитой звенящего металла. В 

изголовье клали нож (мальчику) или ножницы (девочке). 

Итог встречи: 

«Понимаете, коллеги, рассматривая один и тот же предмет — колыбель или 

прялку — мы можем увидеть целый мир: какими оберегами украшали ее чуваши, 

как трепетно относились к ткани татары, какие ритуалы соблюдала мордва. Ваша 

задача — не просто сказать «вот люлька», а научить детей замечать эти детали, 

чувствовать дыхание предков каждого из народов, живущих с нами рядом в 

Поволжье. Это и есть воспитание настоящего гражданина, который знает и 

уважает свои корни и корни соседей.» 


