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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

в дошкольных группах МБОУ «Школа №176» г.о. Самара на 2026-2027 учебный год 

 
 II мл. группа №2 

150 минут (10) 
Средняя группа №3 

200 минут (10) 
Средняя группа №4 

200 минут (10) 
Старшая группа №5 

375 минут (15) 
Разновозр. группа №6 

*375/450 минут (15) 
Подгот. группа №1 

450 минут (15) 

П
О

Н
.

 

9.00.-9.15. 

ЗОЖ/ Двигательная 

(п/и) М/з 

9.30.-9.45. 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

9.00.-9.20. 

ЗОЖ/ Двигательная 

(п/и) Ф\з 

9.40.-10.00. 

Изобразительная 

(Рисование)  
  

9.00.-9.20. 

Изобразительная 

(Рисование) 
9.40.-10.00. 

ЗОЖ/ Двигательная 

(п/и) Ф\з 

 

9.00.-9.25. 

Изобразительная (Рисование) 

9.35.-10.00. 

Коммуникативная (РР) 
**10.15.-10.40. (Улица) / 

15.35.-16.00. 

ЗОЖ/Двигательная (п/и) Ф/з 

 

 

9.00.-9.25./9.30.  

Изобразительная (Рисование) 

9.40.-10.05./10.10. 

Коммуникативная (РР) 

**10.40.-11.05./11.10. (Улица) / 

15.35.-16.00./16.05. 

ЗОЖ/ Двигательная (п/и) М/з 

9.00.-9.30. 

Изобразительная (Рисование) 
9.40.-10.10. 
Коммуникативная (РР) 
**11.10.-11.40. (Улица) /  

10.20.-10.50. ЗОЖ/ 

Двигательная (п/и) М/з 

 

 

В
Т

.

 

9.00.-9.15. 

Двигательная 
9.30.-9.45. 

Позн.-иссл.  

(РЭМП) 
 

 

 

9.00.-9.20.  

Музыкальная 

9.35.-9.55. 

Позн.-иссл.  

(РЭМП) 

9.00.-9.20. 

Коммуникативная 

(РР/ЧХЛ/Обучение 

грамоте (II пол.года) 

9.30.-9.50. 
Музыкальная 

9.00.-9.25. 

Позн.-иссл.  (РЭМП) 

9.35.-10.00. 

Двигательная 

15.30-15.55. 

Коммуникативная (РР/ЧХЛ) 

 

9.00.-9.25./9.30.  

Коммун. (Обучение грамоте) 
10.05.-10.30./10.35.  

Двигательная 

15.35-16.00./16.05. 

Позн.-иссл. (ОЗОМ/ОБЖ) 

 

9.00.-9.30.  

Позн.-иссл.  (РЭМП) 
9.55.-10.25. 

Музыкальная 

15.40.-16.10. 

Позн.-иссл. (ОЗОМ/ОБЖ) 

С
Р
.

 

9.00.-9.15. 

Музыкальная 
9.30.-9.45. 

Позн.-иссл. 

(ОЗОМ/ОБЖ) 

9.00.-9.20. 
Двигательная 
9.30.-9.50. 

Коммуникативная 

(РР/ЧХЛ/Обучение 

грамоте (II пол.года) 

9.00.-9.20. 

Позн.-иссл.  

(РЭМП) 

9.30-9.50 

Двигательная 
 

 

9.00.-9.25. 

Коммун. (Обучение грамоте) 
9.35.-10.00. 

Музыкальная 

15.30.-15.55. 

Позн.-иссл. (ОЗОМ/ОБЖ) 

 

9.00.-9.25./9.30.  

Позн.-иссл.  (РЭМП) 

10.05.-10.30./10.35. 

Музыкальная 

15.35.-16.00./16.05. 

Коммун.(РР/ЧХЛ) 
 

 

9.00.-9.30.  

Коммун. (Обучение грамоте) 
9.55.-10.25. 

Двигательная  

15.40.-16.10. 

Позн.-иссл.  (Краеведение) 

  

 

Ч
Т

.

 

9.00.-9.15. 

Коммуникативная 

(РР/ЧХЛ) 

9.35.-9.50. 

Двигательная 

 

9.00.-9.20.  

Изобразительная 

(Лепка/Аппл./ХТ) 

9.40.-10.00. 
Музыкальная 

 

9.00.-9.20.  

Музыкальная 

9.35.-9.55. 

Позн.-иссл. 

(ОЗОМ/ОБЖ) 

9.00.-9.25. 

Изобразительная 

(Рисование/ХТ) 
9.55.-10.20. 

Двигательная 

15.30.-15.55.  

Позн.-иссл. (Проект. д-ть) / 

Театр.д-ть 
 

9.00.-9.25./9.30. 

Двигательная 

9.40.-10.00./10.05. 

Изобразительная 

(Лепка/Аппл./ХТ) 

15.35-16.00/16.05. 

Позн.-иссл. (Проект. д-ть) /  

Театр.д-ть 
 

9.00.-9.30. 

Изобразительная 

(Рисование/ХТ) 
10.05-10.35. 

Музыкальная 

15.40.-16.10. 

Позн.-иссл. (Проект. д-ть) / 

Театр.д-ть 
 

 

 

П
Т

.

 

9.00.-9.15. 

Изобразительная 

(Лепка/Аппликация) 
9.35.-9.50. 

Музыкальная 

 

9.00.-9.20. 

Позн.-иссл. 

(ОЗОМ/ОБЖ) 

9.30.-9.50. 

Двигательная 

 

9.00.-9.20. 

Двигательная 

9.35.-9.55. 

Изобразительная 

(Лепка/Аппл./ХТ) 

9.00.-9.25. 

Изобразительная 

(Лепка/Аппликация) 

9.55.-10.20. 

Музыкальная  
15.30.-15.55. 

Позн.-иссл. (Краеведение)  

 

9.00.-9.25./9.30. 

Музыкальная  
9.40.-10.05./10.10. 

Изобразительная 

(Рисование/ХТ) 

15.35.-16.00./16.05. 

Позн.-иссл.  (Краеведение) 

 

9.00.-9.30. 

Изобразительная 

(Лепка/Аппликация) 

9.55.-10.25. 

Двигательная 

15.40.-16.10. 

Коммуникативная (ЧХЛ) 

 



Познавательно-исследовательская д-ть (исследование объектов окр.мира и экспериментирование с ними), коммуникативная деятельность (общение, развитие 

речи, восприятие худ.л-ры и фольклора), конструирование из разного материала, театральная д-ть, культурно-досуговая д-ть, трудовая д-ть (самообслуживание и 

элементарный бытовой труд в помещении и на улице) проводятся педагогами также в совместной деятельности с детьми в режиме дня. 

*для детей 5-6 лет/для детей 6-7 лет соответственно. 

** Занятие проводится либо в первую половину дня (утром), либо во вторую половину дня (вечером) в соответствии с планом педагогов.  
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