
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график образовательной деятельности 

дошкольных групп МБОУ Школы №176 г.о. Самара 

на 2024-2025 учебный год 

 

Продолжитель-

ность учеб. года 

с 02.09.2024 г. по 30.05.2025 г.  

– 36 недель в году 

Зимние каникулы с 29.12.2024 г. по 08.01.2024 г. 

Летний оздоров. 

период (ЛОП) 

 с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г 

Учебная неделя 5-дневная 

 

 

 

 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

занятий  

в течении дня/  

в неделю 

 

 

 

Из них: 

двигательная 

деятельность во                   

II мл. и средней 

группах - 3 раза в 

неделю в зале;  

в старших группах              

2 раза в неделю в 

зале,                                       

1 раз в неделю на 

улице 

Группы  Кол-во 

занятий  

(в день) 

Прод-ть 

занятий 

(в мин) 

Объем 

образ. 

нагрузки  

(день/мин) 

Кол-во 

занятий  

(в неделю) 

Объем 

образ. 

нагрузки 

(нед/мин) 

II 

млад. 

группа 

№5 

2 – I 

половина 

дня 

15  30 10 150 

Средня

я 

группа  

№1 

2 – I 

половина 

дня 

20 40 10 200 

Средня

я 

группа  

№6 

2 – I 

половина 

дня 

20 40 10 200 

Старш

ая 

группа 

№2 

2 – I пол. 

дня,  

0-1 –  

II пол. дня 

25  75 

(50+25) 

15 375 

Подгот

. 

группа 

2-3 –  

I пол. дня,  

1-0 –  

30 

 

 

90 15 450 

УТВЕРЖДЕН: 

Директором  

МБОУ Школы №176 г.о. Самара 

 

_______________ Е.Н. Девятова 

приказ от 30.08.2024 № 553-од 



№4  II пол. дня  

 

Разнов

озр 

группа 

№3 

(5-7 

лет) 

 

2-3 –  

I пол дня,  

1-0 –  

II 

половина 

дня 

(5-6 лет) 

25  

 

(6-7 лет) 

30 

(5-6 лет) 

75 

(50+25) 

(6-7 лет) 

90 

(5-6 лет) 

15 

 

(6-7 лет) 

15 

(5-6 лет) 

375 

 

(6-7 лет) 

450 

Миним. перерыв 

между занятиями 

10 мин 

 

 

Дополнительное образование детей 

(5-7 лет)  

Согласно годовому плану на период 2024-2025 уч.г. 

Педагогическая диагностика Входная (для вновь прибывших обучающихся) – 

сентябрь – группы №5 и №6, а также - в теч.года; 

Итоговая – май  

Выпускной детей подгот. группы, 

праздничные и культурно-досуговые 

мероприятия 

Согласно годовому плану на период 2024-2025 уч.г. 
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