
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

 

 

Учебный план  

дошкольных групп МБОУ Школы №176 г.о. Самара 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Реализация образовательной деятельности Возраст детей 

3-4 4-5 5-6 6-7 

В совместной деятельности,  

осуществляемой в ходе режимных моментов (в день) 

210 мин 210 

мин 

186 мин 164 мин 

В самостоятельной деятельности детей (в день) 180 мин 180 

мин 

240 мин 240 мин 

Во взаимодействии с семьями воспитанников (в день) 30 мин 30 

мин 

30 мин 30 мин 

В организованной образовательной деятельности (занятие)  

(в неделю) 

150 мин 200 

мин 

375 мин 450 мин 

Образовательна

я область (ОО) 

Содержательные линии  

образовательной деятельности  

Реализация ОО  

Кол-во ООД в неделю/мин 

Обязательная часть (инвариантный блок)  

СКР 

(ОЗОМ-ОБЖ) 

- Сфера социальных отношений; 

- Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма; 

- Сфера трудового воспитания; 

- Область формирования основ безопасного 

поведения 

0,5  

(7,5 м) 

1 раз в 

2 нед. 

0,5  

(10 м) 

1 раз в 

2 нед. 

0,5 

(12,5 

мин) 

1 раз в 

2 нед.  

0,5 

(15 

мин) 

1 раз в 

2 нед. 

ПР 

(РЭМП) 

- Сенсорные эталоны и познавательные 

действия; 

- Математические представления; 

- Окружающий мир; 

- Природа 

1 

(15 

мин) 

1 

(20 

мин) 

1 

(25 

мин) 

1 

 (30 

мин) 

ПР 

(ОЗОМ) 

0,5  

(7,5 м) 

1 раз в 

2 нед. 

0,5  

(10 м) 

1 раз в 

2 нед. 

1 

(25 

мин) 

1 

 (30 

мин) 

РР - Формирование словаря; 1 1 2 2 

УТВЕРЖДЕН: 

Директором  

МБОУ Школы №176 г.о. Самара 

_____________ Е.Н. Девятова 

приказ от 30.08.2024 № 553-од 



(Развитие речи/ 

ЧХЛ) 

- Звуковая культура речи; 

- Грамматический строй речи; 

- Связная речь; 

- Интерес к художественной литературе; 

- Подготовка детей к обучению грамоте 

(15 

мин) 

(20 

мин) 

(50 

мин) 

(60 

мин) 

РР 

(Обучение 

грамоте) 

- - 1 

(25 

мин) 

1 

 (30 

мин) 

ХЭР 

(Изобразит.  

деятельность) 

- Приобщение к искусству; 

- Изобразительная деятельность: рисование, 

лепка, аппликация, народное декоративно-

прикладное искусство; 

- Конструктивная деятельность; 

- Музыкальная деятельность: слушание, 

пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах 

- Театрализованная деятельность; 

- Культурно-досуговая деятельность 

2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

3 

(75 

мин) 

3 

(90 

мин) 

ХЭР 

(Музыкальная 

деятельность) 

2 

(30 

мин) 

2 

(40 

мин) 

2 

(50 

мин) 

2 

60 

мин) 

ХЭР 

(Театр.д-ть) 

- - 0,5 

(12,5 

мин) 

1 раз в 

2 нед 

0,5 

(15 

мин) 

1 раз в 

2 нед. 

ФР 

(Двигательная 

деятельность/ 

ЗОЖ) 

- Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения); 

- Подвижные игры; 

- Спортивные упражнения; 

- Формирование основ ЗОЖ; 

- Активный отдых 

3 

(45 

мин) 

3 

(60 

мин) 

3 

(75 

мин) 

3 

(90 

мин) 

 

Проект. д-ть 

(интеграция ОО) 

Содержательные линии ОД, реализуемые 

ДОО по основным направлениям развития 

детей дошкольного возраста (СКР, ПР, РР, 

ХЭР, ФР)  

- - 0,5 

(12,5 

мин) 

1 раз в 

2 нед. 

0,5 

(15 

мин) 

1 раз в 

2 нед. 

ИТОГО:            Кол-во занятий в неделю,  

                           Образ. нагрузка/в неделю/,  

                           Процентное выражение 

10 

150 м 

100 % 

10 

200 м 

100 % 

14,5 

362,5 м  

96,7 % 

14,5 

435 м 

96,7 % 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативный блок) 

СКР 

(Краеведение) 

- Область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

 

- - 0,5 

(12,5 

мин) 

1 раз в 

2 нед 

0,5 

(15 

мин) 

1 раз в 

2 нед 

ИТОГО:            Кол-во занятий в неделю,  

                           Образ. нагрузка/в неделю/, 

                          Процентное выражение 

0 

 

0 

 

0,5 

12,5 м 

3,3 % 

0,5 

15 м 

3,3 % 

 

Проектная, познавательно-исследовательская д-ть (исследование объектов окр.мира и 

экспериментирование с ними), коммуникативная деятельность (общение, развитие речи, 

восприятие худ.л-ры и фольклора), конструирование из разного материала, театральная д-ть, 

трудовая д-ть (самообслуживание и элементарный бытовой труд в помещении и на улице) 

проводятся педагогами также в совместной деятельности с детьми в режиме дня.   
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